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Sipintegrazioni: un nuovo approccio alla cura della salute mentale

| Gruppo, con oltre quarant'anni di esperienza, siimpegna in favore di percorsi psicoterapici consapevoli

ela definizio- |

ne e nella cu-
<< ra della salute

mentale non

esiste un modello scientifico
condiviso, ma ¢i si muove lun-

QO un continuum a cui estre- |

mi ¢'e il considerare la soffe-
| renza mentale un problema
sociale/psicologico o un pro-
blema biologico. Nella pras-
| si clinica esistono due indiriz-
2 fondamentali: considerare

| lo psicofarmaco (fattore bio- !

logico) fondamentale e la psi-

‘ coterapia come sostegno; op-

. pure, al contrario, considerare

| fa psicoterapia fondamenta-

| le (fattore psicologico) e il far-

| maco secondario. L'impegno
| diSIPI & rivolto, tra le altre co-

| se, alla creazione delle condi-
| Zioni per approdare a una te-
oria scientifica condivisa che

| porti a una cura efficace~. So-
| no le parole del Prof. Giovan-
| ni Aniano, Presidente di SIPI,
| con sede in Casoria (NA), as-
{ sociazione scientifico-cultura-
| le senza fini di lucro nata nel
| 1984, che si prefigge di appii-
| care il Modello Strutturale Inte-
| grato (M.S.1) alla psicoterapia
| dei pazienti psicotici, borderli-
| ne e nevrotici e, pit in genera-

| le, alla prevenzione attraverso

| laformazione dei professionisti
delle scienze umane. Il Grup-

| po é costituito da quattro isti-

[ tuzioni: la “Societa Italiana di
Psicoterapia Integrata” (SIPJ),
la cui missione € formare ope-
ratori capaci di curare la soffe-
renza mentale in modo ristrut-
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OLTRE LA TEORIA
DEI TRE FATTORI
(psicoLoaico,
SOCIALE E
BIOLOGICO)

“Integrazioni Cooperativa So- *

ciale Onlus”, che gestisce ser-
vizi clinici per tutto il ciclo vitale
(infanzia, adolescenza e adul-
ti) e per le diverse gravita (dai
problemi esistenzidli alla gra-
vita psicotica); la cooperativa
“Sinolo”, che si occupa dell'in-
serimento del malato nel mon-
do del lavoro; I'associazio-
ne dei familiari “Liberamente”,
che si occupa di promuovere
leggi che permettano al mala-

turante; la cooperativa sociale  to mentale di scegliere il tipo di

Eala di psicdterapia

cura (dominanza farmacologi-
ca o psicologica) e la struttura
curante. «La sofferenza men-
tale—spiega il Prof. Ariano, illu-
strando I'orizzonte teorico del
gruppo — & un disturbo specifi-
o dell'essere umano e sipone
quindi a livello simbolico della

soggettivita ed intersoggettivi-
ta. L'uomo, oltre che esistere a
livello biologico, ha una sua vi-
sione del mondo (mondo sim-
bolico) che lo guida nella vita.
Nel sofferente mentale e nella

| suafamiglia tale programma si

rivela disfunzionale a risolvere
| problemi emergenti. La cura
dovrebbe puntare alla ristruttu-
razione di questo programma
per rendero capace di affron-
tarli (restructuring model) attra-
verso la psicoterapia. La presa

/ di coscienza della propria ma-

lattia e la successiva decisione
del paziente e della famiglia di
uscime € condizione indispen-
sabile, con gli psicofarmaci a
svolgere ruolo di sostegno al-
la psicoterapia. | tempi di una
cura ristrutturants rispetto ad
altritipi di cura sono diversi ed
& importante non interrompe-
re precocemente, rischiando

Prof. Ariano, Presidente: «Quando trattiamo
un paziente psichiatrico, cosa curiamo? Nella

risposta a questa domanda, la chiave di volta»
SIPI e il “restructuring model” come via psicoterapeutica

di perdere le conquiste rag-
giunte». Nei suoi circa 40 an-
ni la SIPI ha ideato e insegna-
to una forma particolare del
restructuring model (Modello
Strutturale Integrato — Model-
lo Casoria). A livello divulgati-
vo, ha promosso un centinaio
di convegni per sensibilizzare a
tale tipo di cura. A livello delle
professioni sociali (insegnan-
i, allenaton, religiosi, operatori
sociosanitari, ecc.) ha formato
pit di mille operatori con corsi

biennali. A livello specialistico,
con la sua scuola di specializ-
zazione riconosciuta dal Mini-
stero dell'Universita e Ricerca,
ha specializzato in psicoterapia
piu di quattrocento medici e
psicologi. La casa editrice del-
la SIP1, coni suoi circa 50 volu-
mi, € la vetrina delle conquiste
scientifiche del modello. «La
centralita della psicoterapia e
l'unicita del modello di cura -
prosegue il Prof. Ariano - so-
no i principi base che guidano

i servizi clinici della “Integrazio-
ni Cooperativa Sociale Onius™,
Essi si concretizzano a pid ivel-
li. Innanzitutto, tutti gfi operator
(operatori, infermier, psicologi
e medici) sono formati nel Mo-
dello Strutturale Integrato. Tale
modello & appreso nei senizi
didattici defla SIPI e nella for-
mazione permanente settma-
nale che la cooperativa assi-
cura ai suoi dipendenti. Per cid
che conceme i senvizi, Integra-
zioni prevede: centri di psico-

Impegno
per jetisioni
responsabili

Il gruppo Sipintegrazioni
promuove conoscenza
ed informazione sulle
salute mentale, affinché
i pazienti e le famiglie
possano scegliere
consapevolmente.

SIPI si trova a Casoria,
in Via Pio XII, 129.

Per informazioni:
0817308211;

none  sipi@sipintegrazioni.it
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terapia ndviduale, di coppia,
famigia e guppo (Didogoi |
1/n-1); 1 centro diumo psi- |
chiatrico “Agora”; a struttura |
residenziale psichiatrica “Kai-
ros”; la comunita sociosan |
taria “Sotera”. Infine, ad ogni |
pazients & assourata la psico- |
terapia ncividuale settimanale
e famiiare settmanale, nonché |
la psicotarapia di gruppo triset-
timanaie-. | isuitat ottenuti so-
no decisaments incoraggiants:
coatti e dell'uso di psicofarma- |
d, cd che colpisce di plu 8 ve- |
derei pazent. Nell'ultimo con- |
vegno di supervisione familiare |
dei pazienti rivolto agfi alievied |
exalievidela SIPl ealaureatiin |
medicina e psicologia, trai 120 |
partecipanti c'erano anche 18 |
dei venti pazienti defla struttu- |
ra residenziale. Il supervisore, |
che ha guidato le gomate, & |
rimasto meravigliato di come \
questi, seduti tra i partecipan- |
ti, siano imasti interessati per
tutto il tempo. E stato colpito ‘
anche dal loro coinvolgimento
emotivo e dalle domande da
loro poste. Sono passi decisi
verso la iconquista della vita».
Info: sipintegrazioni.it %
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