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Obiettividella giornatadistudio

La regolazione delle emozioni & un tema che suscita un
costante interesse degli studiosi delle discipline psicologiche.
Le emozioni - gioia, paura, rabbia e tristezza - sono fenomeni
particolarmente complessi che coinvolgono differenziati livelli
€ processi neurofisiologici, cognitivi, interpersonali e sociali.

La regolazione delle emozioni, che €' un processo radicato da
un lato nel funzionamento biopsicologico dell'organismo e
dall'altro nelle regole affettive del contesto sociale, richiama
alcuni nodi problematici che richiedono agli studiosi
approfondimenti e riflessioni in merito a:

» Lagenesidel processo diregolazione delle emozioni;

» Quali strategie comportamentali permettono di modificare
le emozioni;
Quale funzione adattativa svolge rispetto all'ambiente;
Che ruolo svolge tale regolazione nelle relazioni
intersoggettive;
Il “reappraisal” come modalita’ diregolazione;
Il processo di sviluppo della regolazione emotiva all'interno
delciclodivita;
La regolazione attraverso la strategia della condivisione
sociale delle emozioni;
L'influenza delle diverse forme di regolazione sullo stato d|
salute.

" 'uestx ed altri temi saranno oggetto della riflessio
pata di studio si propone o] focallzzare ed ap

}Vlata azzo
Ninsegna’Psicologia del pensiero e Psicologia dellefemozit
' acolta di' Psicologia della Seconda Universita:d
di=ditNapoli. La sua attivitd di ricerca nell'ambito della
logiar delle emozioni concerne in particolare |a
rappresentazione della conoscenza e dellespenenza
emozionale, la competenza emotiva e i processi di
regolazione delle emozioni negative.
Tra le sue pubblicazioni "Emozioni e adolescenza” (Liguori,
2001).

PROGRAMMA
Ore:9.00-18.00

Ore:9.00-9.30

Introduzione

Franco Rinaldi

Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Ore 9.30-18.00

Relatore

Olimpia Matarazzo

Facolta' di Psicologia Seconda Universita' di Napoli

Moderatore
Fernando del Prete
Didatta Ordinario Societa' Italiana di Psicoterapia Integrata

Ore9.30-11.00
Stato dellaricerca sullaregolazione delle emozioni

Ore 11.00-11.30
Break

Ore 11.30-13.30
liruolo del “reappraisal” nellaregolazione delle emozioni

Ore 13.30-15.00
Pausa Pranzo

Ore 15.00-16.30
Laregolazione emotiva nel ciclo di vita

Ore 16.30-17.00 *
Break

Ore 17.00- 18.00
Emozioni e societa: quale regolazione

Ore18.00
Conclusioni
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CON LAUTORE
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Olimpia Matarazzo
Seconda Universita degli Studi di Napoli

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 5 ” .
Segreteria Organizzativa SIP| La regolazione delle emozioni

Via Pio XII, 129 - 80026 Casoria (Napoli) il Mulino 2009
Tel.0817308211 - Fax 0817308243 ;
Email: sipi @sipintegrazioni.i

www.sipintegrazioni.it

NOTE ORGANIZZATIVE

La partecipazione alla giornata di studio in oggetto & gratuita.
La prenotazione €& indispensabile ed & effettuabile
telefonicamente o sul sito internet.

COME RAGGIUNGERE LA SIPI

Dalla Tangenziale di Napoli, direzione “Autostrade”, uscire a
“Casoria”, secondo ingresso cittadino.

Percorrere Via M. Buonarroti fino alla prima svolta a sinistra,
subito dopo il “Palacasoria”.

La SIPI si trova in Via Pio XIl n. 129, nei pressi della Villa
Comunale e della Caserma dei Carabinieri.

Aula Magn:
Via Pio XII, 129 = Casatiz

www.sipintegrazioni:

E’ disponibile un parcheggio interno gratuito.
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Giornata di studio
con
Giovanni Stanghellini

Antropologia della
vulnerabilita
Feltrinelli 1997

Giovanni
Stanghelling
wntropologa

Sabato 22 Gennaio 2011
Ore: 9.00 - 18.00

Aula Magna Sipi
Via Pio XIl, 129 — Casoria (Na)

www.sipintegrazioni.it
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Obiettivi della giornata di studio

Che rapporto c'¢ tra follia e liberta? E tra follia e creativita? Quale
orizzonte di autodeterminazione lascia intravedere la follia e quale
margine di scelta consente la psicosi a chine é colpito?

Queste sono le domande che guideranno la giomnata di studio con
Giovanni Stanghellini.

Partendo dal concetto di “vulnerabilitd” - e cioé da uno degli
organizzatori forti delle attuali conoscenze psichiatriche - si
focalizzera lariflessione e la prospettiva antropologica in modo che
la cura non perda il contatto con linclinazione clinica e pragmatica
che contraddistingue la psichiatria contemporanea.

La radicale esperienza di depersonalizzazione che caratterizza la
vulnerabilita delle psicosi & interpretata a partire dalla
fondamentale posizione di eccentricita indigena alla condizione
umana; dalla distanza, ciog, che normalmente separa I'uomo da se
stesso e dall'intenzione di essere se stesso e, al contempo, di
trascendersi per potersi comprendere vedendosi “da altrove”.
Questa dialettica tra identita e non - identita & quanto garantisce la
salute mentale e laliberta.

La condizione che dispone alle psicosi & invece rappresentata da
un'eccessivainclinazione ad allontanarsi dal proprio ruolo sociale e
dal proprio mondo cosi come sono determinati dalla propria storia
personale e imposti dal contesto delle relazioni, o,
simmetricamente, da un'eccessiva resistenza a prenderne le
distanze.

Giovanni Stanghellini

Psichiatra, vive e lavora a Firenze sia presso il Dipartimento di
Salute Mentale sia presso I'Universita. E' segretario della Societa
Italiana per la Psicopatologia. Autore oltre che del volume oggetto
di studio della giornata di Antropologia della vulnerabilita (1997); E'
coautore con Arnaldo Ballerini di Osservazione e rivelazione
(1992). e curatore di Verso la schizofrenia. La teoria dei sintomni
base (1992).

GiovanniAriano

Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata
(SIP1). Da piu di trent'anni si occupa di Clinica, di Didattica e di
Ricerca in Salute Mentale con particolare riguardo ai pazienti gravi,
applicando il suo Modello Strutturale Integrato (msi). E' autore di
diversi articoli e libri sulla Psicopatologia e sulla Psicoterapia
pubblicati con diverse case editrici (Borla, Giuffré, Armando,
Franco Angeli). Tra questi ricordiamo: - Diventare Uomo,
L'antropologia della psicoterapia d'integrazione strutturale.
Armando (2000); - Dolore per la crescita. Antropopatologia della
psicoterapia d'integrazione strutturale Armando (2005); -
Comprendere i sogni. Una grammatica per gli infiniti significati,
Armando (2009°); - Esercizi di intersoggettivita. | V(v)alori tra
relativismo ed intersoggettivita. Sipintegrazioni, (2008); - Il corpo
muto. Diagnosi e cura dell'anoressia mentale. Sipintegrazioni
(2010); - coautrice Farace A., Il test della figura umana, Il test della
famiglia. Strumenti per la psicodiagnosi e per la psicoterapia.
Sipintegrazioni (2010).

!

PROGRAMMA
Ore:9.00-18.00

Ore:9.00-9.30
Introduzione
Franco Rinaldi, Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Ore:9.30-18.00

Relatore

Giovanni Stanghellini, Societa Italiana di Psicopatologia -
Universita di Firenze

Discussant

GiovanniAriano, Societa Italiana di Psicoterapia Integrata (SIPI)

Ore:9.30-11.00
Il costrutto di vulnerabilita e la suaradice antropologia

Ore: 11.00-11.30
Break

Ore: 11.30-13.30
Psicopatologia e antropologia: il tragico

Ore: 13.30-15.00
Pausa pranzo

Ore: 15.00-16.30
Metafore del patologico e progetto di una psichiatria
antropologica

Ore: 16.30-17.00
Break

Ore: 17.00-18.00
Lo psicopatologo in dialogo con lo psicoterapeuta nella cura

della psicosi

Ore: 18.00
Conclusioni
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INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Segreteria Organizzativa SIPI

Via Pio XII, 129 - 80026 Casornia (Napoli)
Tel.0817308211-Fax 0817308243
Email: sipi@sipintegrazioni.it
www.sipintegrazioni.it

NOTE ORGANIZZATIVE

La partecipazione alla giornata di studio in oggeno @ gratuita,
La prenotazione ¢ indispensabile ed & effettuabile
telefonicamente o sul sito internet.

COME RAGGIUNGERE LASIPI

Dalla Tangenziale di Napoli, direzione “Autostrade”, uscire a
“Casoria”, secondo ingresso cittadino.

Percorrere Via M. Buonarroti fino alla prima svolta a sinistra,
subito dopoil “Palacasoria”.

La SIPI si trova in Via Pio XIl n. 129, nei pressi della Villa
Comunale e della Caserma dei Carabinieri.

E' disponibile un parcheggio interno gratuito.
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