ATTIVITA' SIPISPORT 2019-2022
FORMAZIONE TEMATICHE TRATTATE DATA INIZIO|DATA FINE |COMMITTENTE REFERENTE
L’allenamento integrato: il lavoro sul livello relazionale
| valori come guida e autovalutazione Rell’essere
allenatore L’'osservazione all'interno dell’allenamento
Docenza Corsi Nazionali Allenatore Pallacanestro: Corso |.
. A integrato. Allenatore- FIP CNA SPORT E
Istruttore giovanile, Corso Allenatore Secondo Anno, ) . . . 12018 2022 BONACCI
i Assistente persone in relazione e confrontof| percorso di SALUTE
Corso Allenatore Nazionale. . ) .
crescita dell’allenatore La scelta di
allenare: domande e riflessioni. la valutazione e
|'autovalutazione.
La responsabilita e la collaborazione
PAO - Pallacanestro .p 2018 2018 FIP CNA BONACCI
nel gioco senza palla.
L i | sett i ile: .
Master Pallacanestro Giovanile Campania Il @ programmazmne netsettore glova_ml e formare 2018 2018 FIP CNA Campania |BONACCI
un giocatore autonomo e responsabile.
Docenza Corso Psicologia dello Sport nelle Scuole: Liceo .
R o .g P Allenamento, relazione e cominucazione. 2018 2018 CONI Lombardia BONACCI
Sportivo Torricelli (Mi)
Il processo di insegnamento-apprendimento.
Competenze pedagogiche dell'insegnante tecnico: CONI - Srds
Docenza Corso Aspiranti Istruttori FIJLCAM - 10 ore compiti e responsabilita. Come osservare e 2018 2018 Campania ROSSO
motivare gli atleti. Gli obiettivi dell'insegnamento. P
Come comunicare efficacemente.
Infortunio in ambito psicologico. IO+NOI= la
P tto Centro Tecnico Federale Calcio: Worksh dra.C tire le famiglie. Life skill Icio.
roge . o en.rct ecnlco. e. er? e a.cm orkshop per squa _ra .ome ges_ ire le famiglie. Life skills e <?a F:IO 2018 2022 FIGC NUNZIATA
ragazzi e famiglie su temi di psicologia dello sport Il Profilo di Prestazione. Sport come palestra di vita.
Talento e falsi miti. Motivazione e autoefficacia.
Allenare: prestazione e crescita dei giocatori e del
Master Pallacanestro Giovanile Campania Ill coach 3 # : e : 2019 2019 FIP CNA BONACCI
Docenza Corso Psicologia dello Sport nelle Scuole: Liceo Comunicare per comprendere e comprendersi. La .
L e B 5 Sl TSRS Eelirl) ! 2019 2019 CONI Lombardia BONACCI
Sportivo Torricelli (Mi) personalita e processi motivazionali.
Docenza Incontro formativo per Genitori Brescia Il ruolo del genitore dentro e fuori dalla palestra 2019 2019 CONI Lombardia BONACCI
Principi della valutazione del Movimento umano: le CONI - Srds
Docenza Corso di formazione Tecnici Federali FIDS - 2 ore funzioni e gli strumenti dell’osservazione e della 2019 2019 Campania ROSSO
valutazione
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Docenza Corso di formazione Preparatore fisico atletico o . . . CONI - Srds
. z . : # P 1St : Elementi di psicologia negli sport di squadra. 2019 2019 . ROSSO
multidisciplinare - 2 ore Campania
Docenza Corso Formazione tecnici di 1l Livello FCI - 6 ore 2019 2019 ol Srds ROSSO
Campania
Organizzazione e gestione delle risorse umane. Le
tteristiche psicologiche dell’ut tiva. L -
Docenza Corso di formazione Direttore di palestra - 4 ore cara. ers I_c © psico ogl? € aeliu enza. spt?r va a. 2019 2019 IOl Srds ROSSO
gestione e implementazione della motivazione negli Campania
atleti.
I i psicologici dell'i hi toel -
Docenza Corso formazione sulla Terza e Quarta eta proc<?55| p5|Fo sl ) © |T1vecc famento e 2019 2019 - Srds MASTROLIA
tematiche etiche derivanti. Campania
Il ruolo dell'allenatore. Lo sviluppo psicologico in
13 lutiva. Stili di leadershi i di
Docenza Cors Tecnici Calcio UEFA C - 9 ore €ta evolltiva. St I_ | leacership ? co_esnone : 2019 2019 FIGC NUNZIATA
squadra. Apprendimento e Motivazione.
L'allenatore e le agenzie educative
Master Allenatori Pallacanestro Giovanile Sicilia Ruolo del Coach e consapevolezza di sé. 2020 2021 FIP - CNA Sicilia BONACCI
Hippo Basket Salerno
| i fi ial FIP cr Emilia R
FAD Pallacanestro o sport S.I. erma, cambla a qu.otldlamta domande e 2020 2020 . .cr milia om.agna BONACCI
confronti in tempo di pandemia Vivibasket Napoli
Basket NPT Treviso
APPFENTIMENTO € PrestazIone: 1€ TEazionT 1N ambIto
sportivo. Dinamiche psicologiche negli sport
individuali e di squadra.Prestazione sportiva ed
Docenza Corso Psicologia dello Sport emozioni. Emozioni e rendimento sportivo in 2020 2022 CONI - Srds Campania  |MASTROLIA - ROSSO
situazioni di stress. | fondamentali psicologici nella
relazione del tecnico con I'atleta e il gruppo
GE8ORe geTTeeapack e correzione OegIT errorT.
. .. Postura e psiche. Gestione delle vittorie, sconfitte e .
Docenza Corso Aspirante Allenatore Fijlkam ) . . : 2020 2022 CONI - Srds Campania  [NUNZIATA - ROSSO
degli eventi critici. La comunicazione efficace del
Tﬁ%?(i)’é‘ologla dell'inseghamento Sportivo:
Docenza Corso Tecnici Fids motivazione, comunicazione, programmazione e 2020 2022 CONI - Srds Campania  [NUNZIATA
valiitaziane
FAD - Pallacanestro Progetto: Coach Lab Sbagliare € umano, ammetterlo fa la differenza! 2021 2021 Coach Lab Milano BONACCI
FIP cr Campania
FIP cr Lazio
FAD - Pallacanestro !n campo per ritrovarsi: il post pandemia e il rientro 2021 2021 FIP cr Emilia Romagna BONACCI
in palestra FIP Bergamo
Buster Basket Verona
Mini Basket Campania
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Il ruolo dell'allenatore. Lo sviluppo psicologico in
ta lutiva. Stili di leadershi i di
Docenza Corsi Tecnici Calcio UEFA C -9 ore el cfuibe el ISR EEILY S e e 2021 2021 FIGC NUNZIATA
squadra. Apprendimento e Motivazione.
L'allenatore e le agenzie educative
Webma.lr Lombardia Academy: corso aggiornamento Sbagliando si impara: dal senso comune alla scelta 2021 2024 CONI Lombardia BONACCI
professionale SNaQ. consapevole.
Corso aggiornamento per Allenatori Giovanili di Basket lo, superman, c.alimero e i'fanta.smi: I'lidentita del 2022 2022 Societa Sportiva Pergine BONACC
Trento coach e la relazione con gli atleti. Audace Trento
. S R . Societa Sportiva Pergine
Incontro aggiornamento per Genitori e Famiglie Trento Sport come Bene Relazionale 2022 2022 BONACCI
Audace Trento
Tecniche di icazi lazi ti
Docenza corso | e Il livello FICSF - 4 ore ecn.lc € _I CelEIrIE e s S s s i 2022 2022 FICSF Lombardia BONACCI
degli atleti e dello stress
Docenza corso Il livello FICK - 2 ore Tecniche di comunicazione e relazione 2022 2022 FICK Lombardia BONACCI
Docenza corso I livello FCI - 4 ore La gestione del singolo e del gruppo 2022 2022 FCl Brescia BONACCI
L ti del singolo e del - tecniche di
Docenza corso | e Il livello FCI - 4 ore a.8es fone_ &7 singo O_ € et grippo - tecniche ol 2023 2024 FCI Bergamo BONACCI
comunicazione e relazione.
D C di F i Nazi le FreeY If
ocenza Lorso d o.rn.1a2|one azionale FreeYourse L'allenamento integrato teoria e pratica in campo. (2023 2023 FIP CNA BONACCI
pallacanestro femminile Roma 40 ore
Aiuto, devo andare ad insegnare! Consigli non .
FAD Docenza tecnci Centri Coni Lombardia o ) ’g e & 2023 2023 CONI - Srds Campania  |BONACCI
richiesti per la gestione dei casi difficil.
. . . . |Valutare, valutarsi ed essere valutati: il valore della
Docenza Corsi Nazionali Allenatore Pallacanestro: 2 corsi relazione e del confronto in campo.  L'allenatore in
Allenatore Secondo Anno, Corso Allenatore Nazionale. 12 ) o N pO. 2023 2023 FIP CNA BONACCI
ore lunetta: valori,risorse e fragilita della persona che
allena
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. Il valore del confronto con se stessi
Docenza Corso Formatori Basket Teramo 2 ore ) 2023 2023 FIP CNA BONACCI
e con l'altro nel formare e allenare.
Docenza corso formazione scolastico divulgativo di La pds nell'eta scolare; le tecniche della .
. . 2 . . 2023 2023 SRS Campania ROSSO
Scacchi 4 ore comunicazione efficace
La personalita: definizione, concetti di sviluppo e
Corso Insegnante/Tecnico di | livello 4 ore maturazione; | processi motivazionali: competenza |2023 2023 SRS Campania ROSSO
e ruolo del tecnico; comunicazione e tecniche
Intervento evento NEXT GEN 2023 - Biella | giovani cestisti tra sogno e realta 2023 2023 A better basketball - LBA{BONACCI
.. L'allenamento integrato: uno sguardo d'insieme sul
Corso Preparatori Fisici per la pallacanestro 4 ore 2024 2024 FIP - CNA BONACCI
ruolo del preparatore.
Docenza Corsi Nazionali Allenatore Pallacanestro: corso
La pallacanestri integrata - Assunzione di ruolo - FIP CNA SPORT E
Allenatore, Corso Allenatore Nazionale. 16 ore. Gestione p. ) . g z 2024 2024 BONACCI
. . . X .. gestione dei conflitti SALUTE
dinamiche di staff corso Allenatore Nazionale 6 giorni
Docenza Corso Aggiornamento biennale Formatori Sape_r \(zjm_lutare: riflessioni per costruire criteri 2024 2024 FIP - CNA BONACCI
Basket 2 ore condivisi.
Docenza corso centri coni - Como 2 ore lezione a 4 mani psicologia e attivita motoria 2024 2024 Centri coni Lombardia |BONACCI
Docenza Corso allenatori UEFA D 2023 2024 FIGC NUNZIATA
Docenza corso aggiornamento tecnici Lotta olimpica elementi di psicologia sportiva 2023 2023 SdS Campania ROSSO
La personalita: definizione, concetti di sviluppo e
Docenza Insegnante tecnico | Livello maturazione; | processi motivazionali: competenza (2024 2024 SdS Campania ROSSO
e ruolo del tecnico; comunicazione e tecniche
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Docenza corso formazione tecnici ed ufficiali gara il ruolo della psicologia nelle prestazioni sportivw (2023 2023 FIDASC ROSSO
Organizzazione dell'intervento del mental coach;
I' i trutturata i ;|

Docenza Corso formazione mental coach sportivo osser\{azu.)ne strutturata in campo .a . 2024 2024 ROSSO
comunicazione effecace del tecnico; il pdp e il patto
formativo e di prestazione: gestione ed

CONSULENZA ATTIVITA' SVOLTE
Osservazione allenemanti e interventi sullo stile

Cent_ro '_I'ecmco Federale e Area di Sviluppo relaz.lonale = comunlca'Flvo degli aIIe_na.1t\or|. 2018 2022 FIGC NUNZIATA

Territoriale Monitoraggio e valutazione delle attivita delle
scuole calcio territoriali d'elite.
Consulenza Psicologica Allenatore Pallacanestro

Pallacanestro e 2019 2021 PRIVATO BONACCI
C I Psicologica Allenatore Pall t

Pallacanestro onsuienza Fsicologica Allenatore Fallacanestro 50519 2020 PRIVATO BONACCI
Serie A1 maschile.
Consulenza Psicologica Allenatore Pallacanestro

Pallacanestro 1Su enza FSIco o8l 2019 2020 PRIVATO BONACCI
Serie A2 Femminile
Consulenza Psicologica Allenatore Pallacanestro

Pallacanestro SEEEIEG] e tel) 2020 2024 PRIVATO BONACCI
Giovanile

Tiro con I'arco Consulenza psicologica atleta agonista 2019 2021 PRIVATO ROSSO
Attivita in campo con atleti e ecnici per allenare |
processi attentivi e anticipazione motoria. Attivita di

Scuola calcio elite ASD Vidice - Progetto “Allena- Mente” Team Building. Formazione ai tecnici sulla 2020 2021 FIGC NUNZIATA
comunicazione efficace, il profilo di prestazione e la
gecstione dei genitari

Corso Judo della dell'’ASD LITHODORASPORT Supervisione psicologica nella fascia 3-12 anni 2019 2022 ASD LITHODORA SPORT |MASTROLIA
Consulenza psicologica atleta agonista alta

Scherma sulenza psicologl gon! 2019 2024 PRIVATO ROSSO
specializzazione
Breve consulenza alle giocatrici selezionate per i

duni regionali. Spunti di riflessi li

FAD - Pallacanestro Progetto: Torniamo in gioco racun re'g'lon? : pun‘l tn e‘55|one per gl 2021 2021 FIP Cr Lombardia BONACCI
allenatori in vista del rientron in campo post
pandemia

Pallacanestro Consulenza psicologica giocatore serie B nazionale |2023 2024 PRIVATO BONACCI
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Evento rubrica Coni canale 268 Enti e Istituzioni il mental coach sportivo 2024 2024 ROSSO
PROGETTI TERRITORIALI ATTIVITA' SVOLTE
. L “ ) " LS. LICEO ARTISTICO
PON 2014/19 Inclusione e lotta al disagio Modulo: “Scuola in campo” 30 ore 2018 2018 S. LEUCIO CASERTA ROSSO
. .. . s cnil I.I.S. LICEO ARTISTICO
PON 2014/20 Inclusione e lotta al disagio Modulo: Sport: Bowling e scuola: Compagni di Strike”. (2019 2019 S. LEUCIO CASERTA ROSSO
. s L. " I.I.S. LICEO ARTISTICO
Decreto Sostegni Progetto sportivo “Tutti in gioco" 30 ore 2022 2022 S. LEUCIO CASERTA ROSSO
. . . - . I.I.S. LICEO ARTISTICO
PON Integrazione e accoglienza Giochi d’altre frontiere 2022 2022 S. LEUCIO CASERTA ROSSO
. . . casa .
Pubblicazioni Autore . ) Anno Committente
editrice

lo I'istruttore Biccardi, T. De Simone, M. Russo Caserta |? Coni Campania - Centri avviamento allo sport
Teoria e pratica della psicologia del basket Biccardi, T. Societa Stampa 41989 FIP

Preparazione psicologica nel basket Biccardi, T. ? ? FIP- Comitato attivita giovanile
Psicologia e basket Falco, A. FIP 1998 FIP

Formare formatori Biccardi, T - Mango, P FiP ? FIP - settore giovanile
Educatori Sportivi a cura di Sibilio, M. Edizioni Manna |2003 CP. CONI Napoli

Psicologia per lo Sport a Napoli a cura di Biccarti, T. sipintegrazioni {2003 CP. CONI Napoli

Centri Estivi Bisogno, A. - Bonacci T. sipintegrazioni |2006 Anaima - CSI

Diventare coach a cura di Messina, E. sipintegrazioni |2007 Fip - Cna

Analisi dei bisogni e delle aspettative dei componentiBiccardi T., Mastrolia F, Longobardi M., Imperatore L|SDS 2011 SdS - Coni Campania

Dirigenti sportivi allo specchio: un'indagine autovaluiBonacci T. D'amore C. SDS 2011 SdS - Coni Campania
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Allenatore in lunetta Biccardi, T. CNA - FIP 2016 CNA Campania - Playbook n°3
Allenatore e Psicologo, un primo incontro Bonacci T. CNA - FIP 2016 CNA Campania - Playbook n°5
Storie di integrazione sociale Bonacci T. CNA - FIP 2016 CNA Campania - Playbook n°8
L’allenamento mentale o delle azioni del coach Biccardi, T. CNAFIP 2022 CNA - Coach Box magazine n°3
L’allenamento integrato tra illusione e responsabilita Bonacci, T. CNA FIP 2023 CNA - Coach Box Magazine N°7

| giovani tra sogni e progetto di vita Bonacci, T. CNA FIP 2024 CNA - Coach Box Magazine N°12

Page 7 of 29




